رک سا N‏ اقام 


(لاحول ولاقوڈالا بای 
ارك سا نود ایک دپ اور او قات تناز وہ موضوع ے جرانا ی 
رو ےکی ناريك پھلواؤ ںکی تی نکر جا هي نشیا یکا ایک ذل شع ے 
جھ ان تفن اصولوں» چنھیڑوں, اور ون پر رکوز سے جو لوگوں کو 
کنٹرو کر »متا كر ذ» يان کے جذ بات وخيالا تك ا حصا لکمر نے کے 
لیے اسستعمال ہو ے ہیں۔ 


الم لو 

1. منقصر: ڑا رك سا وکا نیاوی مقصد یم جھنا ےک لوگ ووسرو ںکو 
کے دوکر وین »متا کرت ہیں ہ یا ا نک اتحصا لک ے ہیں۔ ہے ال 
با کی شی کرجا جك انسافول ٹیس جر فریبہ اود پال اکی کی جذبالی اور 
فيال باد کیاؤں۔ 


و :رن میں عق ںگمنیییں غا ل ہیں ے: 
کین( کی 

تفیل جگ 

- جذ بای بلیک میلگ 

- و وک دی اورفریب 


3 تفیل اصول:ژا رک سا ییولیک بنياد ضس تفیل اصولول توب 
- خی فیا ی کزوریا 

-انسالى جذبات(خوف حبت» مهدر وی )6 ا قصال 

-طافت او رکنٹرو یکی مکیارت 


4. اطلان: ہے م ف شجون میں استعال ہو کناب خا]: 
-كار ويارى دنا يبل (ماركيئئق: علز) 
-تعاقات میں( ذال بایش وراد ) 


سای كلمت ملیوں میں 


الاق بو 

ڈارک سا یولوم کے ينج يبلول كو نض او قات اغلاق طور پر قنازصہ جما 
چا مکی کہ ہے افراد کے تیال تصان یا ا نکی خو وتار یکو متا کر سان 
ہے۔ اس لیے ء اس نل مکا استعال ذه داری س كرنا ضروری سب اك ہکس یکو 
نتصان نہ ينك نیز خو وکو ابي اا از نف تا زوق سے زرك 


تانب عت ہیں ہوشیار رجاجاے اور خو رکو فوط باس 


تام طر یتو کی ايك ف رست ے: 
U Tes]‏ 

Mesmerizing 2‏ یز م اگ 
Sg Manipulation -3‏ 

Deception 4‏ 7 يب 


duction -5‏ :0011 آصو رک صا دلا 


Fearmongering -6‏ خحوفپید ارا 

Bombing -7‏ 1,0۷۵ حبث كابمبارى 

Projection -8‏ رن كنا 

05 Bait and Switch 9۔‎ 

0 ightingاGas‏ دور ەلو جر دنا 

Exploitation of Insecurities -1‏ کر ورلو لكافا تد ہا انا 
Cognitive Dissonance -2‏ زا تضایر اكرنا 
Silent Treatment -3‏ خامو یک سل وک 

4۔ ع 0070ا وش متر م كرنا 

Overgeneralization 5‏ عحومیت پیر اکرنا 
False Dilemma -6‏ غاط انتخا کا رن 

Social Proof -17‏ اجا یوت 

Desensitization -18‏ عدم ماسیت پیر اكرنا 
Emotional Blackmail -19‏ ذف بلك میلگ 


(é2» Intimidation 0 


Mind Games 1‏ تق کیل 

Selective Memory 22‏ اقا يادداشت 

Diversion 3‏ 9ج بملانا 

Scapegoating 4‏ بكر ىك ا باب 

Overt Aggression -5‏ كل وروت 

Silent Coercion -26‏ او وی 

Excessive Complaints -7‏ زیاده‌شایات 

Creating Dependency -8‏ انار بی اكرنا 

Un predictability 9‏ غير ن صور تیال 

Conditional Love -30‏ مشروط مت 

Gaslighting by Proxy -1‏ غير ير ادر است ا 
from Information 2‏ 150121 معلومات سے ال کر 
Boundary Testing 3‏ عدودگ ما 

Emotional Exploitation 4‏ زانیا خُصال 


Echoing 5‏ گو تن 


يبلا طر ی Manipulation‏ :رول دیا تابو بان 

ہے طر ات لوكو ںکو زان یا جز بال طور پر قاب وکر نے کے لے استعا كبا جاتا 
تاک وه ثم وچ کے آ پک بات بان ثل یا آپ کے مفادات کے 
مما بق تم لکریں۔ اس میں ملف حر ہے استعال ہو تب کے موث إولناء 
چا یکو نہ ما یک لک زور لک فانره ان 


دوس را رلت Gaslightin g‏ دنا باکر 

كس ا سنیگ ايك نف کتک سک مقص رک یکی میق کو ملو كل بنا 
دینا ہوما ے۔ کل ری ہو طور پر دوس کو فاط 
معلومات دا سے یا أل کے تج ربا تکو جلا دیتاس کہ وہ اق یادداشتء 
ادراک یا ند يرق کر ے گے اس کے کے س هنارم تنس اتی یقت 
دورد ا اتا کن ان کے وک کان تن کے 


نفابو س آجاتاب- 


تس را لقم ج0 3ا0ہ 8 1,0۷6 :سه جا تبت دکھانا 


ور اوھ ری رکا رت تی ات ارات رکز 
اس کااعمادجیتناہو تا ے۔ اس ط رق میس یی فر وکو جذہالی طور پر ایق طرف 
با لکیا جنا ےہ اور جب وه زاف طور پر اما رك سخ كنا سے نو ا 
درس در ےکنٹرو ل کیا جا تا ہے۔ اكثر او قات ال ط ری کا اسقعال 
ذبا طور يدل یکو قابو م لك نے پاتعلقات يل يق مر ضی منوانے کے لیے 


كياجانا >- 


2 ار لقم Triangulation‏ :ین طرف تعلقا تک عیل 

اتی كلو ن ر ت گوس وران اختلافات اور حير پیر ار نے کے 
لیے استتعا ل كيا جاتا ہے۔ ال می کی تیسرے فر کو شا لكر سك تعلقات 
می نیس پیر اک جالى ہیںء ب ےک دول وگوں کے ورميان متقابل كر وا باغلا 
تیال بيد كنا باکر وه ایک دوسرے کے فلاف ہو ابل ال كا مقصر 
وگو لک ایک دوسرت و كا 
تعلقا تک وک زو رکر نامو تا ے_ 


با وال طریقہ Fear Mongering‏ :ميد اکرنا 

خوف يي اك کا طروت لوكو نک كني رو لكر نے کے لے استتعا کیا جاتا 
رت بش کسی جز يا وا ت کا خوف وا کر لوكو ل کی سور کو مر و وكيا ات 
ہےء اک وہ غی فی طور پ رک یکی بات مان ير بور مو ائیں۔ وکا 
عالت بی انمان و زياده حسال اور هر فوط ہوا ےء جس سے وه ابا 
آزاری کھودیتاے اور ی باقن پر جلرى سین کرلتاے۔ 


چا طر تہ Deception‏ :ثريب دیا 

ریب دک طریقہ ل وگو ںکو اپتی مر شی کے مطاب گرا ہک نے کے لے 
اما لکیا جاتا ہے۔ ال میں چموت» دع کہ اور الاک سے كام ليا جا تا > 
نے ل 7ڑ 2 بق مرش یکا فيصل كذ ير 
بو رکیاجاے۔ فری بکا مقصر ہو جا كر ووس شی سکونقین دلا یا جاے 
0)2 ابا جو یقت يل نی ہے ء جس سے وہ فلا رات پر گناب 


سالاں طلقم Isolation‏ :تال يي اکا 


تنهال بيد اکر ےکا ط رب لى فر وکو ال کے دوستوںء خان ران یاسپپورٹ 
ا و 2 اور فيصل از یکی صلاحب تک وک زور 
گرا موتا ے۔ ال میں فر كو ای حالات سل ڈالا جانا ے جہاں وه اكيلا 
ول کر وه دو رے لوگوں پر اما رکھرنے سے روم ہو جات 
او رکنش و کر نے وال فر سك سا تم زیادہجڑجائے۔ اس کے تج بیس متثره 
أن ای ود تر یک دیاب اور اما رکر E‏ احامات با 


امشات کے سات جك جا تسج 


وال طر رق Projection‏ نک کرم 

يرو ين نكا ط ریت ہکس یکی اب فی خصوصیات یا با تكو دوسرے پر ستل 
نے کے سے استعال موتا ے۔ اس می ایک مص ایق خامیوں ی شی 
خيالات کو دوسروں جن داب اور ہیں ال بات پر قا لکرن کی 
کو كرجا کہ وہ خو داك ہیں۔ اس سے متا فر وک خو وااو یزور 
ہو جا ےء اوروہ خو دکو فیط سو کر كلذب ء # کا فاد ہکنٹر و لکر نے 
وال فردکوہوتاے_ 


وال طرق 3۷1661 804 ٤ذ8‏ :يك واوریرل وو 

انث ابنذ سو کی كتيل می کس یک ايل خاش نکی نك کی اتی ہے يان 
جب وہ ال ل طرف موجہ »وتا سے فو الت پگ اور شی کیا جات ے۔ ہے عام 
طور پر وح وک دای اد پر ہو تاےء جہاں اب اتی یش سے فرك تو 
ما سل کی ای ےہ لین بعد میں اس کے سات کول ووسر چز تارف 
کر ابا ا كا مقصر سم سکواپنی مر ضی کے عطابق فص کر _ذ 
پر بو رک تاموتا 


دسوال طلقم وصناطوناہہ0 :ديارو توج دينا 

کیک ا نکی ايل كل ہے جس ع لکوت دوس رےکوزنی طور پر 
يما دے کر لت ہے شین ولاخ کی کو شش کرجا ے کر أل كل ره 
احساساءت با یادداشت غلط ثيل اس میں متا ہ فر و کی يق کو مان ےکی 
کو شک جا سے کر و وکنٹر و لكر نے ولك فر کے مطالقی سوب پر جور 
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ہو جا ب حمل متام ص کی نی حال ت کوک زو رک جاسے اوراسے احال 
کت ری میں متا ردیل 


كيار موال ط لش Exploitation of Insecurities‏ ۳ ورلو ل كافائده 
اٹھانا 
ال كلتيك تس کیک ذا كنزو بول یاخو فا تک فا کد ياج ہے ۔کنٹرول 
کر نے ولا فرد تہ شف سک یکمروریوںء بت خو و اتاو یک یکیہ معا 
وف یا ہا ی کے ریات کا اتا لكر کے أل پر دبا ڈالتتاہے۔ ال کے 
ذر بیج مناثرہ فر دأو ایق عالت کو بتر بنانے با اين توف نہات حا صل 
کف کنر و لک نے ولسل فر کی مرو لیے ير جبو کیا جا تا ل 
سے وہای کےکنٹرول يل آجاتا سح 


ار مو ال طلقم 0108ا :شر متر هرن 
شر عند ہکر ےکا ریت "کی فر وکو ا یک کرو رلوں يإنأكاميول کے بارت میں 
اضاں دلاناہوتا ے۔ اس شش کیک عرزت لف سکوکزو رگ سک ا کو خو دير 
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ان کک ر نے ير بو رکیا جاتاے۔ ہے ط رپ مهف رکو اہی تقیقت سے دو ركر 
کے الت ےکن رو لكر نے ول کے ا<كاءات يا خواہشات کے ساحن ین ير 
بو كرجا سبد یہ نہ صرف ف٦ق‏ طور پر متا كرجا پم انسان کی جز بال 
حال کو بھی متا كر تلج 


تیر ہواں لت Cognitive Dissonance‏ ذذ ہنی تضاد بير اکنا 

اق تشاد کیک یی کی فرد کے یلا بت»۱حراسات عقا میں اپا 
کیا جانا ے۔ ج ب كول شف اپنے اصولول ینونک خلا ف كول فیملہ 
کرنے پر جبور »وتات اس کے اندر از ع يبيد اہو تا اھ نم وب 
گنی ون کرجا سے ۔منٹرو لک رنے وال فد ال بے ہی کا فا دہ ا اکر 
ماه تخس وا مر شی کے مطابن ٹیل ےکر ےہر بو رکا ء نأك وال 
تا هو کر نکش کرت 


و رو ال طر لت Silent Treatment‏ :ناو شی کا سلول 
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ناموش یکا سل وک ایک ایباطر لته جس يبل كول فر دد وسر كو چان بو چھ 
کر نظ راندا زک رجا ہے یا اس سے بات نمی کرت اس کے زر یج متام س 
س احاي تنهال عر موجه او رکز ورک ی الى جات ہے۔ می كيك أل فر رکو 
کنر و لک نے کے ل اسنتعا لكل جالى ے اک وه ان غاطبو ںکی حلا یکر ے 


ازول او ودک مر یل مطا إن حك ير مور موا - 


پٹ در و ال ر لہ ع٥ا‏ م م٣۲‏ غ1 قرحو : قصو رکا احای ولانا 

صو رکا احراش دلا ےکی تیف می ںکس یکو اس کے مل , صل باخیالات کے 
ال احا جرم يبيد اکر کے أ كنثرو ل کر ےک یکو شش کی ما 
ہے۔ اس بل دوسرول کے سام متاثرہ فر دک ناكا يول ب لطبو ںکو بی كر 
کے اس میں خو رکویر ا شو كر ےکا اس پیر ایا جات اس کے نے 
میس مز ص ایق ود اعتاری کو دیتا سے او رکنش و لكر نے ولك زرى 


خو امشات کے سام کے پر بور ہو جانا ے۔ 


سواپوال طر رت Reverse Psychology‏ گا ان 
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تكس تیا تک کتک شک فر وکو ای اکر نے کے ل ےکہاجاتا سے سک 
ان کیل گیا وء تآکر وہ أل تکام تال ین ول وا رو 
جان بو ج کر متنا ہ فر وکی فطر ت کا فا دہ انماما - جب متفه نے تا 
سج کہ وه اپقی مر شی کے ممطابق م کر ر ہے فوووا سل می ںکنرو لکر ہے 
ول ےکی مرف کے مطابی ہی لکرجاے۔ 


سترموال طر یی ۴٣٥۵۴‏ 80181 :اجا ی بوت 

اجا ی شور تک ط ربق لوكو ںکی راۓ پافیصلو كو متاشكر نے کے لیے استمال 
کیاجاتاہےء جہاں مہ ظاہ ركياجانا ے کہ دنر لوك فا ره پاک 
ای تکررے ہیں۔ اس شی ہے تاش دیاجا ا ےکہ اکر زیادہ لوگ پھ ےکر رے 
ہیں آووه درست سے ء جس ے هتاه فر ايخ اصولو كو چو كر اجا رات 
کے مان هناب ہے طرق ال اسيخ فیصاوں کے پارے يبل شلوك و 


شا تیه الاي بو کرجا ے۔ 


انار ال ط لت Desensitization‏ :عر م حراسبت پیر اكرنا 
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عدم صماسیت پیر اکر ذکا ط مإ ل وگو كو ہت آہتنہ خر اغخلاٹی ی خطرناک 
رو كعادت ڈالے کے لے استتعا ل کیا جنا ے۔ اس می كول فر و سل 
معفی يا نقصان ده صور تما لکا سامت اکر اتا سے اک مت تنس اس کے غلاف 
حراسي تكنو رے۔ ج بو فرد اس شس مکی صور تما لکاعادی مو جاتناب لو 
ا 9 کوک تا اور ال کے خلاف اقداءات اٹھانے میں 
پیا ہٹ تجو کرت 


انسواں طم لم Overgeneralization‏ : عحومیت یه اکرنا 

عحومیت پیر اكد ےکا ط بيد می لی خاص ولق یا ترس کو بنياد بناکہ ايك 
بش كروب يا صور تحال کے پا يل وق راے قا کی جا >- ہے 
كيل ادكو نک ذ جن سازی لیے اسقعا لک جا ج» جہاں یب فر دی 
کزوری يانأكا یکو بنياد بن اکر دوسرول پر ھی وی الام لگایا جانا ہے۔ ال سے 
متاڑہ افرار يبل احا کت ری بيدا #وتاتب روک ول و ما ا 
ول جل ری يق نکر نے کے ہیں۔ 
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بيسوال طربتہ False Dilemma‏ :تلط انتب كانمي كنا 

قاط اتا بک کیک ہیں کی فر وکو ووتپاول بی کے الم قیقر 
یس علنم اختارات زیادہ مو کے ہیں۔ ال کا مقصر متام فر وکو محر ود ااب 
سين کے زره أ كى سو جک وکت و لکرناہو تا ہے۔ ج بک یکو ہے اخماش 
دلايا جا تا كر صرف دورلۓ ل» وه ايك اجا بکرنے پر بور مو جات 


.چا وہای کی مرف لاف و 


اکسواں طت 0 Appeal to‏ :زا ال 

ضا ی ایل ما ظ زی لی فرد سك یات ک فده انها كرا کے فصاو ں کر 
متا کر نے کے لے استعا لکیا جنا > اس میس خف حبت» مدر دگاء یا 
غك تب جزبا تکواستعا لکیاجاتاے جاک مه فر دک وگول ناش عم لکر نے 
پر بو دكي جا سن ہے یل متاثڑہ فر و كل “نطق سو کو ہاو کر کے صرف 
جذبا تك بنيادير فم كاذك حالت ی اکر لی - 


ا سواں رت Flattery‏ :ی كن 
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تی فک رن ایک ایی ٹیک سے جس می ں کسی فر دک تح ری کر کے أ لكا 
اغتاد حا ص لکیا جااے۔ اس يبل محبت بم ری یامبالضہ آمی تت رل کی جا 
ہیں جاک متام فرو ایق خو و اعتار یک وکھو وے او رکنش و کر وا لے کی 
ال ناهج نس چ ول تسن نز نک کی نآ جات وو 
دوس مر شی کے ملا ل حك ير آماد«مو جانا > 


تبون ربت Diversion‏ :لوج جمذكانا 

وچ ڑکا ےکی كيك بسک فر کی تہ اصل مسد پا مھا ل سے بٹائی جال 
ہے۔ بہ ط ريق اکٹ یق تکو جمي نے يليك مک کو اظ ران ا نزک نے کے لیے 
استمال ہوجاےء کہ مرو نکی جز ير وج عر ور لون ال 
کے منج میں فر دانم سا لت دور ہو جا تاسے او رکنش و لکر نے والافرد ایی 
م شی کے مطاب كار وال کر نے می لكامياب ہو جا تاے۔ 


چو سوال طلقم Scapegoating‏ :بر یک مایا 
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کر یکا بك ابنانا ايك الي ط بت سے جس می ںی اسیک فر و گر و کو غلطيو, 
ناکامیوں يا مسال كا الزام عات دہکیاجااہے۔ اس يل ال مسائل یاون 
سے وج پناک رك ىكزور یا بے بس فر وكونشات بنایاجاتا ہے اک با افر ا رکو 
ال سے اجه ہے طروت نہ صرف متاشر: فر وكوذ الى طور پر متا ےکر ما سے 
ب ا افرارش تھی خوف اور عدم اعنادپید اکر ناج 


fe‏ ال طرش Overt Aggression‏ :کل جارحیت 

كل مار خی ا ظری ی فر کور کان د ےکر يا اک ير براوراست واد 
ذا لک كنظ رو لكر نے کے لے استما ل کیا ات ے۔ اس میں فز يكل ياو رل 
تشر و شا ل ہو سب جس کا مقصر متا م فر وکو وف يبل مت اکنا اور اے 
ایق مر ضی کے مطابقی مض لکرنے پر بو رک ناہہو ناي ط رم نتاثره فرد 
کی تق حال کو متا کر تسب اور انیس دفا گی عالت يل نے آنا ے۔ 


وال طر لت Silent Coercion‏ :موش و نی 
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خاموش زیر دسق مم اک فرد پر دبا ذلك کے لے غير دا یاخفیہ ط ریق 
استعمال کے جات +یں۔ اس میس یر زہانٰ اشارےء جلت نظ رات را زکرنا یا سرد 
لويم اننا شا ل ہو تا ےتک متا ہ فر وکو ہے اصال م وک اکر وم صوص 
رو ےکواختیار ثبي کے کات اس کے تا بلا يشي کے۔ یی تیک ماشہ 
فر وکو واو بل ڈا لكا سکی م ی کے خلاف م کر پر بو درگرب 


تا سوال طِ شم Emotional Blackmail‏ : جز بالف بلیک میلگ 

با بلیک ملگ بش ک فردکی جذ بال حا ت کا فاحدہاٹھاکم أل پر دا 
چات ال لکنرو کر نے والا روي ظاہ کرجا ےک اگر ماشہ ص 
ا یکی خواہشات پر تمل يب كرس گاء نو وہ اسے وز دس گا یا اس سے 
قب فين ارب لان د کے میں هتنا ره رد وف احرال ج مک بنا ير 


کنٹرو لك ےو لے بات باس ير بور مو جاتاے۔ 


۱ ٹا سوال طم بش Intimidation‏ :رصنا 
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0 ا و کش سک شري و 
کے لیے استعا لکیا جات ہے۔ اس میں کل یا و شیدہ دھمکیاں شال ہو تی 
ہیں جو ماشہ فر وکو ہے و کر انی ہی نکر اکر وہ صوص اق امات یں 
2 لیے کین تا و کے ہیں۔ ہے ربتعم طورپر ؤت دا 
بيد اکر ے اوتا ص کو اپنے فيصل میس اط رن ير ہو ركنا ج- 


اتیراں طرلق Mind Games‏ :وم کیل 
زم کیلون کا ط ریت کن زبتول ی کن يرا کے کا 
استعا لکیا جا ے۔ اس میں لف پال کل وال انف شا ل »و ہیں ء 
ی ےک یکی نو لكو مرو كر مي کر نا الم وو خو دکو یشان مو سکھرے۔ 
اس كليل کا منقصر منزائرو فر و كل نوج بیان اس کے اتا وك وک زو رکرناء اور اس 
کے فص ہکن ےکی صلاحي تكو متا ےکنا مو ”سج 


وال ر تہ دنام ز ۷ Playing the‏ :شاي تک ے والايئنا 
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شکایت كذ والا ب کی كلتب عن لول فرو خو وکو مظلوم ظاہ ركر کے 
دوسرول پر دا ڈالتاسے۔ اس میں دہ ايقل مشكلات یا مسائل كاذك کر تا ے 
اک دوس ال کب دکرنے پر بور ہوں۔ الک مقصر پم موتا کر 
ارگ اش کل طرف مرردی ‏ کل اور آل کل وات کے راعش 
یں چا وه درست ہوں ال - بی کیک ماه فرری احا کت ری کو 
زو ركذاو أل کے جذيا تكو ق ابو بل رك میں مد دک کی ے۔ 


اتی وان طر ر Conditional Love‏ :مش روط حبت 

مشروط بت کی یل یں یکی عبت یا لیکو صوص رويب ياكامول 
سے شرو طکیا جانا.ه- ال ٹیل ىہ پیام دیاجاتا كر آ پک حبت باوج 
صرف ای صو رت يبل ےکی جب آپ صوص فو قعات يلور ااتريل گے۔ 
اس کے نچ میں متا فر و خو وکو ناکافی تسو کر نا سے اور کول ر 
وا ےکی مر شی کے حمطا ل جلك پر مجبور ہو ما »جاک وہ ا سکی حبت حا سل 
ر 
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سوال رت Gaslighting by Proxy‏ یر راہ ا دن 
ات یک 

رورش کان تكن کر وسر گے تفر راز 
ز ہنی طور پر چا دیا به ال ونت ہوا ے ج بکنٹرو لکرنے والا رو 
دوسرے ل وگو ںکو متا شکر تا ے تک وو مه فر وک تیش تکو تر کرس یا 
اس کے جریا تک وک زو ركر يل اس سے متاشرہ فرو خو وکو اکیلا اور ايحن میں 
و سک ماےء او رای کے اند تک و بيد اہو تے ہیں۔ 


Thirty third method: Excessive طريقر‎ Jiy 

159 00001 زياده 6ات 

فوط ته لاط رو کن که پا با ای شا ا ا لد 
اسقعال ہو جا ے_ ال می ںکنٹرو لکرنے ولا فر د ایی ناکامیوں ياسائل کے 
باتك یں مل نكيت رتات» جاک ودورت اسك عالت کا لو چر 
تب اتن ےک فووا کب رح ل او أل لزه 
ہے ء چک ہکن شو لكر ذ ولل کے مفادا تك خد م تک اے۔ 
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تتوال طر نہ Creating Dependency‏ :ا محصار بير اکرنا 

ارو 0 جر وان ع تک بو ركياجاتا ےکہ وه 
طور پر ووسرت نک بد دی تمصا رک نے گے۔ ہے تیف اف 
ليقن کل می سی ہےء تبه بال روف رات مكرناء جذرالٌ سہارادیناءیا 
متلورات کی رسا ‏ كو محدودکرنا۔ اس کے تج میں متا ہ فر وكل خو و يتارى 
كنزو دتو لى ے اورو و کنر و لکرنے ولل کے اذكادات کے سام زياده چیک 


جا اے۔ 


وال ۳ Distraction‏ لوج ان 

وروي ی کیک یں ی وض مهب ووت ان رن لو رين ار مرو 
فر دكوايك اور چ کی طرف ات کیا جاتا سب اس می اسل مسائ یکو چیا ے 
یا نظ اند ا زر کے ل ےکوی دوس ری س گر می یا مستلہ مث ليا جانا >- اس 
کا مقصد ہے ہو جا ےک متا م فر دام پل سے دورو جا او رکنٹر و لکر نے 
ول ےکی مر ضی کے مطابی لگ 
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يسيمو ال ریت 11ا 111 3كا[ ۰٣0وت‏ :غير تن صور تيال 

غير يق صور تھا لکی کیک می كى فرو سك رودیپے میں لت يليا نكل 
اتی ہیں حال مناه فر وكوي موس ہوک وہ ی بھ یکیاتز رک سکتاے۔ 
اکا مقر متژو فر و يبل اط راب بير اکر نا اور اسے ال عالت س لانا > 
IE‏ کت کی م نی کے مان لے پر بور ہو جائے۔ جب 
لوگ ايخ با ول میں عدم سام ول کر ے ہیں ء أو وہ ایق فاضت کے 
لیے زیاد حال مموجاسة ہیں اورکنٹرو لكر ۓ ولل کے فیصلوں کے مرا 
جاک یکو شش لکرتے ہیں۔ 


توا طر لت Selective Memory‏ انتخا لی یادداشت 

ای یادداش ت کی کیک بل کی فر وك یادداش تک وال طررح موث ويا جاتا 
سک وه صرف صوص واقعات با معلوما تكو یاو رکے۔ ال می لکنفرول 
نے ولا فرو متاو سکو اہی مرضی کے مطاان جنا أن کو یاو رک کل 
طرف بان لک ماےء جب باق زو ںکو نظ راندا نکر انا ے۔ اس کے نلك 
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میں هتنا ره رر سن محرودہو جال_ب» اوروہکنٹرو کر ولك كل پاتؤں 
دیدهت نکر هگا 


ا وال ر لقم from Information‏ 150136101 : معلومات ے الیک 
كرنا 

توبات يت ال لكر ےکی كتيل میں کی فردکو خصوص محلووارت جنا ن 
سے دور رکھاجا تا ے "کہ وه آزادانہ طور پر فيصل ت ہکر حك اس ین ل 
کر ے والا فروساش خی رسا یکو حرو رک تا سے یی هک رب یا اہم 
معلوماتء )کہ وه ای على کے مطا ان خبالات بنا گے۔ اس کا مقصدد رم بو 
ےک متاثره فر و صر فکنٹرو لک نے وا ےکی معومات پرا حصا رکرے جو 
ا کی مر شی کے مطاان ہوں۔ 


اننا سوال طر رت Boundary Testing‏ اغرود غا 
۰ ك ت ب كول فرددوسر ےکی ذائی عدو وكوجا چتاے ماک ہے 
محلو م کیا جا سک کہ وه ل عدکک قاب پاسکتاہے۔ اس میں شروں میس متمول 
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ورخ وا سبل کی جال یں: اور کے کے وق تگز رم تک ہے درو ال زياده 
ب تق ہیں۔ ا کا مقر ہے ہو تا ےک متا ہ فر د اب حد و وکو يمو ك رکنم ول 
کرو ىم شی کے مطااق حك پر جبو رمو جائے۔ 


پا لسو اں طریقہ Emotional Exploitation‏ :جز الى ا خصال 
بال اتصا ل کی ٹیک بل كى فرد کے ججذبات کا فامده اٹ اکر لح لی 
ر ضی کے معان لكر ےر و رکیاجاتا ہے۔ اس می لكنثرو لكر نے وال 
رو متاثرم کس کک زورلوں خوفات پا و اہشا ت کا استعا ل کر تا ے جاک 
ان جز الى طور پر متا کی ط ری متا ہ فر كوا سكل خو دا دی سے 
مرو مک تا ے اورا یکن م و لكر نے وال ےکی پاتوں ير یل ےکی طرف ال 
کت 


كنا لسوال طر بیش Echoing‏ :کو جانا 
گو نچا ےکی تیک می ی فردکی بل ياخيالا تكويارياد دہرایاجاتاے جاک 
ارو و رن یی ا او و رس ن 
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کنٹرو لکرنے وال فروعتائره حك باق ل كوززياده انميت دیاہے ماكر ون 

ياج دے اور ال صلول بش ا نک اش سو نکر اس کے شلك میں 
متا ہ فر د اب خو د اعت وى حو ویتاے اورکنٹرو کر نے وا ل ےکی باتو کو ای 
طرف مو کر نے گناب 


لیسووں طر لقم Telepathy / Mesmerising‏ 

ل تی اور ”ریک ( ینام )کو ڈا دک بن ووی ن ی متا ضر کے 
لیے استعال کیا جا کناب جہاں لوگو ں کی زم اور ضیالیٰ عالتو لک فائده 
ای اج ل یھی کا ضور ہے کرک کے ذئن میں پراو رات 
خيالات ذلك جائیں يا أن کے خيلات پڑھ لیے جأيلء جس سے أ 
ر شعورى طور پر مت ركياجا کے 

ارك سال ولوك میں ا سکااستعال بو ںکیاجاسکنا ےک ہک یکذ ہف عالت با 
رض نا انك رركن معلورات دق جا تاک ووأ ل کے ميلا إن 
“ل اوعدت 
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مریگ از مکا استعال بھی ڈارک سا ولوك می ںکیا ہا کا ےہ جہاں 

کس یکو باکر أل کے زا نكو قاب وکیا اتا ے۔ با مذ فرد ليغ ارد 
گررل 099 ہے خر مو لتاب اور "ی کے انکامات با مشو رو ںکو اغیر 
سوہپے بے ول کر سلتا ے۔ اس ل شش فی مقاصد کے لیے افرا کو 
جذ يال اض انی طور پرکنٹر و لکیاجااےہ تی ےک یک وگول ار في کر نے ير 
بو رکرنا۔ 


ارک سا یو اور اسلام 

ارک سا ووی جس میں افرا یک وکنٹرو لكر ذء ان کے جذبا ت کو 
ا حتتصا کر .اور ان کیک زو رلو لكا فاد ہاٹھ نے کے اتات ے شال ل » 
تر آن اور محصوٹین م السلام کی تعلیدات سك تناظ ربل ی طور پر ما 
جانا ے۔ اسلاى تتليمات میس سچاگیء عدل» مدر وک اور انسانیت کے اترام 


11 امت یز داگیاے۔ 


28 


خرن يل 

1- سالک اجبيت: قرآن یس اقا نے مها یکو بہت اہمیت دی ے سورة 
البتقره 42 اور بمو ٹ اور فريبت حکیاسے سور ة آل تمران 61- 

2۔ .انا حقوق: قرآن میں ہر انان کے حقو کی ياسدار یکی مکی ریگ 
سے سورة النماء 58 کی کی فر وکو و وک دابا ال کا ا صا لکنا اسلای 
قلمات ے ےد 


محصو بین بم السلا مکی تعلیدمات 

5 ام على علیہ السلام: انہوں نے فرمایاکہ "انا نکی زت أش سکو مج رو نہ 
لون با تگا مامت ےک کی ىكزورلول كا فائره اانا درست 
2 رسول الہ ص: آپ نے فرباي كم "تم يبلس كول بھی اس ونت كك 
مو من تيبل ہو سک جب کی كك وہ اپنے بجا کے لك وی پنر ہکرے جو 
اپنے لیے يش کر تا ے '٭ جو ووس رول کی فلا ںکا خيال رک کی تر خیب وتا 


= 
0 
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رت یی ی املد انان رو اور اغلا قیات کے خلاف تیب 
اسلام اشائییت» مدر دق» اور ان کل اعم دا ےء ٤‏ برس 
ط ربق اختیا کر نانہ صرف فاط ے پل دي نکی رو کے بھی خلاف ے۔ اکر 
آي مز يريك خاش بجبلوول يديا تک نا توکس ! 


ذارك سا مومت مقابلہ : 

ج بكو فر وآ پپرڈا رک سا نوک نش شال ریو 
ہی نے کے لجن ركست می اينالٌ باکت ہیں: 

1- آ کی اور بان 

پیر اكريل: لت ارک سیا اوی کے 7 لوں ے آگا«مول» کے 
كس دا تک » جذ بال بليك میلگ اور و کہ و - جب آپ ا نک يت لكاي 
گے نے آپزیادہ گفوظ رہیں گے_ 

۰ نز ير توچ ریں: یر معممولی رویےہ سی جذیات» یاف و لک رن ےک 
و ششول پر دھیان دی 
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2م خو داع دب یکوبڑھائیں 

اق ديل جائیں: اپ خو و اناد یکو سبو كريل- ہے جانناك آ پکاگیا 
اناہےءآ پکو بت في ہھرنے میں مدب گا۔ 
- پیا دک نے وا وگول ساتھ وق تكزاريل: ثبت تعلقات آ پک 
جذباقی عال تك حم ركة ہیں۔ 
3- عر وو ینکر 
- وضاح کر :ایق ذال اون ن 09 
کرش ان کرو رکر_ نک ركان رو اب طور پر جواب 
دید 
- یکنا میں :بح یبھی انم ہنا آ پک اظ تکاسب سے موز طریقہ 
2 
4_ لی لک رې 
ی موق اق سورت وان زر خی لون ل لون لزنت 
سوالات لو كيل تیے: "لیا ہہ درست سے؟" با "يي سكول ای اکر ربا 


۱۳ 
6 
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- جذبا تك بنيادير فد كيل :جب آ يكو جذبالی طور ير متا کیا جار ب 
ہو و لت میں صل ےکر نس گرب ربل 

3 مر رطلب ری 

- ووسئول اور فان ان ے بات 7ر ابي ری لو راو ور بر 
تاك و ہآ پک صو ر تحال پر ایک او رفظ فان مک رسال 

- پیش وراد رو گر صو ر تال يكذ رت ہو وی ماہ رأفيات يا شیر سے رد 
ی 

ع ل ارب ل سو 

- جذبا تکوکٹرو ل كريل: جب كول آي كو ريثا کر ےک یکو شش 
,را جذيا تک وئر ول يل كال د 

3 مدکی درواست: گر صور تال بہت مشكل ہو ہا ءن ذآپ بر وطلب 
نش ييل نس 

1۔ نت زر لول 

3 آہتہ ہولیں: جب آ پکودج وک یاو جوس مو آجش بور ات 


كوسو_جذكاوقت دتاے او رآ پک زا کے ا تاے۔ 


وه 
3 
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-- دكت جاب دیں:اگ هک ںآ پ کے سا الاک لد )ہو و 
سی دی سے جو اب ديل تاک دہ ہے هس کر آ پکو اس کی حقیقت كاعم 


= 
0 


8- معلوما تک جو ری 

5 ات ير قو درن و بق تلآ کر کون محاوارت ےا 
کی تقیق تکوجاگڑیں۔ آیاود درست ہیں یا ثيل ؟ 

- ماش کے تجريات: ماش مس ابت عالا تک ز كريل جہاں آپ نے 
ركنا تل ولو کے تن و كاسا هنا ليك ان تر بات سے میں 

9 کت مر تعاقات بنا س 

۶۳ زره ات افرارے ساتم وق تگزاریی جھآپ 
کو سور کر تے يل او رآ پک اپ کی جات ہیں۔ 

5 مایت کی لا شک ریں: جب بھی آ پک وگول مشكل وري ہو نو اين 
ری دوستوں ياخاند ان سے ید وطل بکریں۔ 

0۔ ذال 2 توچ وی 
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3 تفیل :اپ آ پآونشیات.انال رولول» اور تعلقات کے پارے 
میس یه معلومات ديل ہے آ پک ذ ٦ن‏ سازى یں مد دكار خابت مو گا 

- مراقبہ اور تق سکون: راق یاب ی مشقول ے اہین نی سكو نكو 
بڑھاٗیںہ جآ پکودبا كل صورت ٹیل پر کون رج میں مد دد ےگی۔ 

1 کوک ویو ںک بیان 

3 اعقادی سکیا: اگ كول پار با ہآ پک ای الس پر یا نکر تب 
ین پیر اکا ے لوي ایک خطر ےکی علامت موک ے۔ 

- ار یا مات ر: ج بکولی آ پکو فوری ف کمرنے پر بجو رکرےء لو 5 
ع رک ہو كنب آرم سے سوہینے کے لیے وت انل 

2 ضصد کے ونت ۶و رکرں 

3 دوستو کی راۓ کی اہم فصل کے وقت اپنے روستول ياخاند ان سے 
شور هکرب ا نکیا را آ پک سو گووا جک کت ے۔ 

- مد بکریی: کی بھی غير نشی صورتعال شش ابر مضیات یا خر 
ے بر ولینا روم روطب 


3 پر کون رین 
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- ذال جذيا تك گر الفی:اپنے جيات كا تجزي کرمیں۔ ار آ پکو وس ہو 
کہ آي في رفول سو كرب ہی اس سے آگا ور ہیں۔ 

- ير لون ری ےک یکو شش : تناو ی صورت میں خو رکو پر سکون رك ےکی 
نيكس ستو کر یں چ کے سان س لين کی ورزشل۔ 

4 جج متلورات م س لكر 

- ابی موا ایل این اور وي لوز کے زر ےڈا دک سا لواويى 
کے يا میں مززي ايل علم آ پکو فوط رج میں مد وكرا هد 

5 سول میڈ ماکی چینگ: اگ رآپ سو شل میڈ یا یر معلومات عاص لکررے 
بن ان کل می .0 ار وات ان ی ر 
تحصب ہو لی ہیں 

5 انا ى قوت 

- دوستانہ نیٹ ورک بنايل: ان دوستوں اورخاند ان کے ساتیم لک ایک 
سٹورٹ نت ایک دوس ے كل ات أو مضبوا ا 

- گر وی مشاورت :عسی مها عه پر فیس کر نے وت ای قر می لوكو كل 
رام تاک آپ ف زاوبولت وك کیں۔_ 
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6 ذال ربا تکا جرب 

- كشت تجريات: اپنے اتی سك تجریات كا تجزي ےکر جہاں آي نے 
رک سا تور کے :تنو لكا سامت کیاد ان ریات سے تاد لكر آپ 
کی غلطيا نکن او رك بہت کر کے ہیں۔ 

- گهراش تکریی: ان 0 ا پت 
رآ كوخ دكا بت كن میں مد ددے گا۔ 

7۔ فعال سن ےک ارت 

- سن ےکی عبار تیں: فعال سن ےکی پا رتڑں پرکا مكريل- جب آ پک سے 
پا تكس ہہوں فو ال كل پان ںکو بخور سيبل »ال کے ساسا أو ميل 
اور اب ديل- 

- غير بال اشارے: جتماں زياك اور آوا کی ٹن پر بھی وج دیں۔ ے 
زی اک چان يافريبكايت دق ہیں۔ 
18 پر هگ اميك اور تم 

- باداش تکو بت بناگیں: لذن میس اف كتيلو کا استما لكر ۓے 
ہو این ےآ پکومبوط بنائیں۔ مائنڈ میپنگ يا ديار كل ایر 
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- جنگ سوالات: اپ آپ سے سو الات لو جيل تیے: "ب كبو ہو رہا 
ہے ؟ "يا اكياي فردواثق میرک بل چاہتاے؟"' 
9 اتاگ تد ابر 
- وورری ےک یکو شش کریں: ات لوگوں ے دور رہیں ج آ پکی خور 
اعد کو نتصان با ہیں يا آ پکوذ ہنی طور پر متا کرت ہیں۔ 
- سور گر وییں:اگ رآ پک کی خاص مت کا امنا ے تو 
گر ولول میس شال ہوں۔ ہے آ پک ریات کے تياك اور پورث فر ام 
۳ 
20 کی یش رد 
- کی يكلو کو تن :ای بات چت کی ہا رل يدكامكريل» کے 
کر یر زین سے ثون» اور گآ ار مد یو نآ أ كو ابر اناز 
تلا حیالا تكو وا کر نے میں برد علق ہیں۔ 
: رون ےا و کوش کر ۲ 
آپ کے فلاف ىكبو ل نہ بول ال سے آ يكوا نک ذ ہنی تكو جا كك س 
درد گی۔ 


ط 
م2 بت 
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